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 فرزانه فرازمند
 

نمایش خلاق 
 خلالیت پشٍسش ثِ هٌجش وِ گشٍّی ٍ سبدُ ّبی ثبصی لبلت دس ثذى ٍ اًذیطِ هیبى عشفِ دٍ است فشآیٌذی  

 ...... گشدد هی ثذى ضٌبخت ٍ اًذیطِ ،لذست
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 نمایش خلاق ابسار آموزش در جهت تقویت مهارتهای فردی و اجتماعی

 تؼشیف:

وَدوبًِ است .وَدوبًِ ًِ اص آى جْت وِ غشفب خبظ "ثبصی  -صًذگی"ثبصی صًذگی ٍ ؛ ًوبیص خلاق  

 وَدوبى است ثلىِ ثب ایي ًگبُ وِ آغبصی است ثشای خلك ٌّش ٍ صًذگی . 

ًوبیص خلاق ًوبیطی غیش سسوی است وِ ثِ غَست ثذاِّ ٍ ثذٍى هتي ، غحٌِ ٍ دوَس ٍ عشاحی اص پیص 

شٍُ ضىل هی گیشد .دس ایي ًَع ّوِ وَدوبى دس حذ تَاًبیی ثشًبهِ سیضی ضذُ ثب حضَس ٍ ّذایت هشثی دس گ

هیبى ثبصیگشاى ٍ توبضبچیبى ، خَد ًمص داسًذ ٍ حضَسضبى هَثش است ثِ ػجبست سبدُ تش تفبٍت ٍ هشصی 

صیشا دس ّش ًَثت جبی ثبصیگشاى ٍ توبضبچیبى هی تَاًذ ػَؼ ضَد ٍ یب حتی ثب هطبسوت آًْب  هحسَس ًیست

 ضَد ٍ پیص ثشٍد . داستبى ًوبیص تىویل 

فؼبلیت گشٍُ ثب تلاش ٍ خلالیت ثبصیگشاى ٍ ثِ سَد آًْب یؼٌی ثشای لزت ثشدى ٍ ، اص عشفی دس ایي فشآیٌذ 

ًِ غشفب ثشای اجشا دس حضَس  گشاى پیص هی سٍد ٍ سبختِ هی ضَد .سسیذى ثِ خلك تبصُ ّب تَسظ ثبصی

توبضبگشاى ؛گش چِ دس ًْبیت ثب پیطشفت ولاس ٍ تىویل هتي ٍ ضىل گیشی فشم هی تَاًذ هٌجش ثِ تَلیذ 

یه ًوبیص وبهل ثشای اجشا ثب حضَس توبضبگشاى ًیض تجذیل گشدد توبضبگشاًی وِ خَد وَدوٌذ ٍ ثبصیگشاًی 

ى خَد اًذیطِ ،احسبس ،تخیل ٍ تَا گشٍُ ّن سبلاى دسضبٍت وِ آصاد ٍ سّب ٍ ثذٍى ًگشاًی اص ستجِ ثٌذی ٍ ل

تب اًذن اًذن آهبدگی ٍ اػتوبد ثِ ًفس ثشای  .ى ّن ثی تجشثِ تلخ استشس اسًذ  آثِ ًوبیص هی گز سا 

ٍ ایي گبم ثشداضتي دس هسیش تجشثِ ای اجتوبػی است وِ اغلت ثب حضَس دس جوغ ٍ اثشاص ٍجَد هیسش ضَد .

 .آهَصش ّب ٍ خلالیت ّبیص ثِ غَست خبعشُ ای ضیشیي ثِ یبد هی هبًذ  ،فت ّبتوبم دٍستی ّب، ظشا

 ضشٍسی است : هفَْمدس تؼشیف ًوبیص خلاق تَجِ ٍ تبویذ ثِ چٌذ 

ى سِ ػبهل هشثی ، وَدن ٍ هَضَع وبس خَد ًوبیص خلاق یه فؼبلیت است وِ دس آ فؼبلیت ثَدى : -1

 ِ فؼبلیت سا هی سبصد .ًوبیی هی وٌذ ٍ حبغل ایي هجوَػِ سِ گبًِ است و

هشثی ثب اگبّی ّب ٍ ػولىشد ٍ گفت ٍ ضٌَدش ، وَدن ثب هطبسوت ، تَاى ٍ تجشثِ آهَصی ّبیص ٍ هَضَع ثب 

 اّویت ، سبدگی ٍ لذستی وِ ثشای خلك ٍ تجشثِ ٍ آهَصش داسد .

س تؼشیف فشآیٌذ؛ فؼبلیت ٍ سٍضی ٍیژُ ثشای ص خلاق یه فشآیٌذ است چَى ثش اسبفشآیٌذ ثَدى : ًوبی -2

اًجبم وبس است وِ ضبهل هشاحل ٍ فؼبلیت ّبی هتؼذد است ٍ آغبص وبس سا ثِ اًجبم آى پیًَذ هی صًذ ٍ 
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ٍ  ،لحظِ ّب ٍ صهبى خلك ًوبیص وٌص ّبتجذیل هی وٌذ ثِ ثیبًی دیگش چگًَگی ٍ هشاحل اًجبم وبس 

 ِ ثب هحػَل پبیبى وبس ثشاثشی هی وٌذ ٍ ثلىِ ثشتشی داسد .ٍاوٌص ّبی هشثی ٍ وَدن آًمذس هْن است و

ثؼذی ٍ هشحلِ ای عی جلسبت پیَستِ  ص خلاق هی تَاًذ ثبػث تَلیذ آثبستَجِ ثِ فشآیٌذی ثَدى ًوبی

 ثبضذ .

هطبسوتی ثَدى : ًوبیص خلاق اص ًَع فؼبلیت ّبی گشٍّی است ٍ اًتظبس داسین تشغیت ثِ هطبسوت  -3

گشایی ،حل هسبئل دس گشٍُ ،  جوغثشخَسداسی اص سٍحیِ  ،حذ ،تحول پزیشیگشٍّی دس خلك اثشی ٍا

، هْشثبًی ،سػبیت ًَثت ، احتشام ثِ لَاًیي ٍ همشسات ، احتشام ثِ حمَق سّجشی ٍ ّذایت پزیشی 

دس سا فشدی ٍ اجتوبػی ، آداة سخي گفتي ٍ اثشاص ٍجَد  دس جوغ ، هفَْم سبصی ٍ لزت جوؼی ٍ ... 

 ظبست هشثی ٍ تَجِ ػبدلاًِ اٍ حبغل ضَد .ساستبی ّذایت ٍ ً

ثْتشیي ٍ ضیشیي تشیي سٍش ثشای ثبصی ٍ ثبصی سبصی : ثبصی اغلی تشیي سٍش وبس ثب وَدن ٍ  -4

 صش غیش هستمین ٍ هبًذگبس است .آهَ

اغلت هب ثبصی ّبی وَدوی خَد سا ثِ یبد داسین ٍ ثب آى چِ چیض ّب وِ ًیبهَختِ این ٍ چِ خبعشات 

ثبصی ّب گشٍّی است ٍ لبثلیت ّب دس گشٍُ ضٌبسبیی ٍ پشٍسش ، اسین دس ًوبش خلاق اثش ثخطی وِ ًذ

سْن داسد ٍ لزت هی ثشد ٍخبعشُ  ،دادُ هی ضَد ثشًذُ ٍ ثبصًذُ ًذاسین صیشا ّش وس ثِ لذس تَاى خَد

 هی سبصد .

س تبتش وَدن ٍ تبتش ثب وَدوبى است . د خلالیت : خلالیت ػٌػش جذا وٌٌذُ ًوبیص خلاق اص تبتش وَدوبى -5

غحٌِ ٍ دوَس ، ثبصیگشاى  گسبلا ى ثب هتي هطخع ٍ هٌتخت ،یب تبتش ثشای وَدن ، گشٍّی اص ثضس

وبسآصهَدُ ،لجبس ، سیتن ٍ هَسیمی ٍ ... ثِ تَلیذ تبتشّبی آهَصضی ، ضبد ٍ تفشیحی ثشای وَدوبى الذام 

 هی وٌٌذ .

دس تبتش ثب وَدوبى ًیض هتي ، غحٌِ ، دوَس ، لجبس ، سیتن ٍ هَسیمی ٍ ... استجبعی ثب اختیبس ،اًتخبة ٍ 

خلالیت وَدوبى ًذاسد ٍ آًْب تٌْب دس آى ًوبیص ثبصی هی وٌٌذ ٍ گبُ ثِ عَس غیش هستمین آهَصش 

 .هی ثیٌٌذ 

وَدن است .خلالیت  اهب دس ًوبیص خلاق چٌبًچِ اص ًبهص پیذاست ّوِ چیض دس گشٍ خلالیت

وَدن دس ًوبیص ثش اسبس آگبّی ٍ تجشثیبت اٍ ،گفت ٍ ضٌَد ّب ٍ صهیٌِ سبصی ّبی هشثی هبّش 

ضىل هی گیشد ٍ سضذ هی وٌذ ٍ دس جشیبى یه فؼبلیت گشٍّی هتي تَلیذ هی وٌذ ثِ اثضاس سبد ُ ٍ 

گشٍُ سا  ذ ،، هطىلات ٍ هسبئل سا حل هی وٌ لبثل دستشس  هحتَا ٍ ضىل هَسد ًظش هی ثخطذ

یه اثش گشٍّی ثِ دست هی  دس ًْبیتاص ًظشات ته ته ثچِ ّب ثْشُ هی ثشد ٍ هٌسجن هی وٌذ ،

 گفتٌی است وِ فشغت ایجبد تجسن خلاق ثب حضَس هشثی فشاّن ٍ ّذایت هی ضَد .آٍسد .
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وٌٌذ ٍ ثِ  هشثی : اگش ثچِ ّب سا ثِ حبل ثگزاسین آًْب ثبصی ّبیطبى سا ثِ ًوبیص ٍ ًوبیص ثبصی تجذیل هی -6

عَس غشیضی ثِ ثشخی اّذاف دست هی یبثٌذ اهب دیگشگًَی هحیظ خبًَادگی ٍ آهَختِ ّبی لجلی 

 وَدوبى هی تَاًذ ثش اثش ثخطی سًٍذ ولاس تبثیش ثگزاسد . 

اهب آًچِ حضَس هشثی سا دس فؼبلیت ًوبیص خلاق هؼٌب هی ثخطذ ًظبست ٍ ّذایت اٍست هشثی آگبُ ثب 

هحجبًِ خَد ثشای ّوِ ثچِ ّب فشغت حضَس ایجبد هی وٌذ چِ آًْب وِ دس ِ ًٍگبُ هٌػفبًِ ، ػبدلاً

فشغت ّبی اهي خبًَادگی لذست ٍ اػتوبد ثِ ًفس لاصم سا ثِ دست آٍسدُ اًذ چِ آًْب وِ ًیبص داسًذ ایي 

 تَاًبیی سا دس جوغ دٍستبى توشیي وٌٌذ ٍ لذست ثشٍص ٍ حضَس اجتوبػی سا دس خَد ثیبصهبیٌذ .

خلاق ثب اسائِ صاٍیِ دیذ ّبی هتٌَع ٍ وَدوبًِ ساّْب ٍ هسیش خلالیت سا ثِ وَدوبى ًطبى  هشثی ًوبیص

هی دّذ . اٍ ثب سػبیت حمَق ثچِ ّب ی ضؼیف ٍ ثچِ ّبی لَی احتشام ثِ حمَق اجتوبػی سا یبد هی 

. اٍ ثب دّذ . ثب تمسین وبس ثش حست تَاًبیی ٍ ایجبد فشغت ّبی جذیذ هسئَلیت پزیشی سا ایجبد هی وٌذ 

گفت ٍ ضٌَد ّبی دٍ عشفِ پیًَذ صًٌذُ وَدوبى ثب تَاًبیی ، هْبست ، اػتوبد ثِ ًفس ٍ حضَس هَثش ٍ 

 هفیذ ٍ اثش ثخص ٍ .. است .
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 ًوبیص خلاق سا چٌیي تؼشیف هی وٌین : ثب آًچِ تبوٌَى گفتِ ضذ 

ًوبیص خلاق فؼبلیتی فشآیٌذ هحَس ٍ هطبسوتی است وِ دس آى وَدن )ٍ ًَجَاى( ثب ّذایت هشثی اص عشیك 

 بثذ.ی ٌّشی ٍ وست هْبست ّبی اخلالی، اجتوبػی ، فشدی ٍ ... دست هیثبصی ٍ ثبصی سبصی ثِ خلالیت 

تبویذ هی ضَد دس ایي تؼشیف ٍ سبیش تؼبسیفی وِ تبوٌَى اص ًوبیص خلاق اسائِ ضذُ است سخٌی اص اجشا ٍ 

غحٌِ ًیست صیشا چٌبًچِ گفتِ ضذ هجوَػِ ػولىشد ، صهبى ٍ لحظبت وبس ثب وَدن ٍ سًٍذ اداسُ ولاس دس 

 آى هَثش است ًِ اجشا دس غحٌِ ٍ دس همبثل توبضبگشاى. اثشثخطی

 اّذاف ًوبیص خلاق :

 ایجبد ضبدی ٍ لزت ٍ عشاٍت ٍ حشوت دس وَدوبى .1

 سضذ خلالیت .2

 سضذ لَُ تخیل ٍ تجسن .3

 پشٍسش اًذثطِ ٍ تفىش .4

 ضٌبخت ثذى  .5

 افضایص گٌجیٌِ لغبت،لذست ثیبى ٍ ثذاِّ گَیی .6

 اجتوبػی-تمَیت هْبست ّبی فشدی .7

 تحلیل ، حل هسئلِتمَیت لَُ  .8

 اسصیبثی ٍ دسن تفبٍت ّب .9

تَاًذ ولاس خَد سا صهبى ثٌذی ٍ  چشاؽ ساُ سا سٍضي ًگِ هیذاسد ٍ هشثی ثب ًظش ثِ آًْب هی، ًگبُ ثِ اّذاف

یب وٌذ.گبُ لاصم سا هْؼِ وٌذ ٍ اثضاس سسیذى ثِ آًْب ل.پیشاهَى ّشوذام اص اّذاف هغبثشًبهِ سیضی ًوبیذ 

ی، عجمِ ثٌذی ٍ هٌبست سبصی وٌذ .ثخطی اص ولاس سا ثِ لػِ گَیی ٍ سٍخَاًی است ثبصی ّب سا ضٌبسبی

 اختػبظ دّذ. ٍ ... وتبة

ثغَس گشٍّی یب اًفشادی ثچِ ّب سا تطَیك ثِ ضؼشخَاًی وٌذ ثب ثچِ ّب پیشاهَى هَضَػبت هتٌَع گفت ٍ 

هختلف ًظش اغلاحی  گَ وٌذ ٍ فشغت ثذّذ تب آًْب حشف ثضًٌذ ٍ اٍ ضًٌَذُ خَثی ثبضذ. دسثبسُ هسبئل

 ثچِ ّب سا جَیب ضَد ٍ لذست تحلیل آًْب سا تمَیت وٌذ. 

گبّی ثشای اسائِ هحتَای هَسد ًظشش ثِ عَس خلاق اص اثضاس هَجَد ثْشُ ثگیشد ٍ ثب تجسوی خیبلی ثِ 

دًیبی جبى ثخص وَدوبى ًضدیه ٍ ًضدیىتش ضَد. اص خبعشات وَدوی خَد ثگَیذ ٍ اجبصُ دّذ ثچِ ّب 
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هْن ٍ غیش هْوطبى سا ثیبى وٌٌذ ٍ ثِ آًْب اسصش ثگزاسد ، ثب ثچِ ّب ثخٌذد ٍ آًْب سا ثخٌذاًذ ٍ حشف ّبی 

 اهٌیت ولاسص سا ثِ جبى وَدوبى ثجبسد .

 ًوًَِ ای اص یه جلسِ ًوبیص خلاق :

 هَضَع : حضَس ٍ غیبة داًص آهَصاى ٍ ًوبیص خلاق 

ِ تَاى استفبدُ اص ثذى خَد سا ثِ ػٌَاى سبدُ اغلت داًص آهَصاى ٍ حتی هشثیبى ٌّگبم اجشای یه ثشًبه

ضَد  تشیي ساُ استجبط ثشای اًتمبل هؼٌب ًذاسًذ ٍ صثبى ثذى خَد سا ًوی ضٌبسٌذ ، ّویي هسئلِ ثبػث هی

دس جوغ ثب ثذًی ًب وبسآهذ ٍ ثِ اغغلاح آٍیضاى حبضش ضًَذ ٍ ػذم جزاثیت ولاهی  ٍ ٌّگبم حضَس 

ظ سبدُ اجتوبػی دٍس وٌذ ٍ ثذٍى آگبّی آى سا ثِ ون سٍیی ًسجت آًْب سا اص ثشلشاسی سٍاث،استجبعی 

هیذٌّذ.دس حبلی وِ ضٌبخت وبفی اص تَاًبیی صثبى ثذى ثب توشیٌبتی سبدُ دس لبلت ثبصی ٍ ًوبیص خلاق 

 تَاًذ ایي هطىل سا حل وٌذ. هی

ووه دست ّبی هشثی دس ایي جلسِ هی تَاًذ اص هفَْم سبدُ حضَس ٍ غیبة ٍ اػلام هتٌَع حبضشیي ثب 

 ئِ یه هذل ٍ اػلام حضَس خَد اص ثچِ ّب هیاخَد استفبدُ وٌذ.اثتذا هشثی ثب گفت ٍ گَ ٍ ضشح ٍ اس

 ثِ سٍضی هتفبٍت اص سبیشیي اص اًگطت یب اًگطتبى خَد استفبدُ وٌذ . ٍ خَاّذ ًبم ّش وس سا غذا صد

ؼذی هی تَاًٌذ اص دٍ اًگطت ، سِ لا ًفش اٍل اًگطت اضبسُ سا ثؼذ اص روش ًبهص ًطبى هی دّذ ًفشات ثهث

اًگطت ، دست ثبص ، دست ثستِ ، دٍ دست دس ّن ثِ ضىل ّبی هختلف وِ ّش وذام هی تَاًذ هفَْهی 

سا ثشسبًذ استفبدُ وٌٌذ ٍ سپس اص آًْب ثخَاّذ تب هؼٌی دست خَد سا ثیبى وٌٌذ. هثلا دٍ دست دس ّن 

یش اًذاصی دٍ اًگطت ثبص ٍ ثبلا ٍ سِ اًگطت ، دٍاًگطت جلَ ٍ سِ اًگطت ثستِ یؼٌی تیؼٌی دٍستی 

 ثستِ یؼٌی پیشٍصی ٍ دست هطت وشدُ یؼٌی لذست ٍ ...

سپس اص ثچِ ّب ثخَاّذ تب ًمطی اص هفَْم هَسد ًظش سا ًطبى دٌّذ ٍ اص استجبط ایي ًمص ّب ثب ّن ثِ 

 خلك یه ًوبیص دست ثضًٌذ.

هَجَد خیبلی یب ٍالؼی فشؼ وٌٌذ ٍ آى سا دس  اگش ثچِ ّب ثب ّذایت هشثی ثشای ّش وذام اص اًگطتبى یه

 لػِ جبی دٌّذ اًذن اًذن لػِ ًوبیص ضىل هی گیشد.

پزیشد ثِ آًْب ثْب  ًىتِ لبثل تَجِ آًىِ هشثی، ضوي حفظ هسئَلیت ّذایتی خَد تخیلات ثچِ ّب سا هی

تىویل ًوبیص  دّذ ، ثب آًْب تخیل هی وٌذ ٍ دس غَست لضٍم ثب ثیبى سَالات ٍ پیطٌْبدات دس جْت هی

 ووه هی وٌذ.
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َس ّوِ حجبًِ هشثی ثب ّوِ ثچِ ّب ثبػث حضایي ًوًَِ ًطبى هی دّذ وِ اص ّوبى اثتذا استجبط ػبدلاًِ ٍ ه

آًْب هی ضَد. حضَسی سبدُ وِ ًیبص ثِ ّیچ تجشثِ ٍ تَاى خبغی ًذاسد دس هثبل ّبیی اص ایي دست ّیچ 

ب لشاس گشفتي دس گشٍُ ٍ تمَیت ٍ پشٍسش حَاس خَد یبد وذام اص وَدوبى ثش دیگشی ثشتشی ًذاسًذ ٍ ّوِ ث

یت هی گیشًذ ٍ تبصُ ّبی ٍجَد خَد سا وطف هیىٌٌذ ٍ ًطبى هی دٌّذ. ّن چٌیي ثب توشیي ٍ توشوض لبثل

ی ثیبى هفَْهی ٍاحذ وِ ّوبى اػلام حضَسضبى است ثب تٌَع ٍ اشّبی ثذى خَد سا هی ضٌبسٌذ ٍ ث

. اداهِ ایي ثشًبهِ وَدن  سا تشغیت هی وٌذ تب استجبط هَثش تشی ثیي خلالیت دس گشٍُ هطبسوت هی وٌٌذ 

ش پبی دیگس گشٍُ اٍ سا ثش هی اًگیضد تب ّواًذیطِ ٍ تخیل ، ثذى ٍ ولام خَد ثِ ٍجَد آٍسد ٍ لشاس گشفتي د

ّن سبلاى خَد حشوت وٌذ ، ثگَیذ ، ثسبصد ، ثبصی وٌذ ٍ ایي ّب تٌْب ثب یه ًوًَِ توشیي هی تَاًذ 

 ضَد. حبغل

ّن چٌیي دس پبیبى هشثی هی تَاًذ ًظش تىویلی ثچِ ّب سا جَیب ضَد ٍ اص ایي عشیك آًْب سا ثِ تحلیل ٍ 

 اسصیبثی ًیض هطتبق وٌذ.

سًٍذُ است ٍ تب ّشوجب وِ تَاى ٍ  دس ولاس ًوبیص خلاق پیص "جشیبى وبس"ّوبًغَس وِ پیذاست 

ؼٌبست وِ جشیبى اص ًتیجِ غشف اسصضوٌذتش است سغجت وَدوبى ثبضذ هی تَاًذ اداهِ یبثذ ٍ ایي ثذاى ه

ٍ دس حمیمت ایي جشیبى است وِ هی تَاًذ هْبست ّبی فشدی ٍ اجتوبػی سا افضایص دّذ ٍ خلالیت سا 

 سٍص ثِ سٍص گستشدُ تش ًوبیذ.

ّبی  گفتٌی است هشثیبى ایي ولاش ّوَاسُ ثبیذ ثِ یبد داضتِ ثبضٌذ وِ ًوبیص خلاق هثل ّوِ ولاس

 ی تغییش ٍ تؼبلی داًص آهَصاى ٍ آهَصش غیش هستمین آًْب.اشش ٍسیلِ ای است ثآهَصضی دیگ

ثب پزیشش ایي ضشط ٍ پیوبى دایشُ ػول ، اثش ٍ هخبعت ًوبیص خلاق اص وَدوبى ثِ ٍیژُ وَدوبى پیص 

 گٌجذ. یدثستبًی ثِ ًَجَاًبى ،جَاًبى ٍ حتی ثضسگسبلاى افضایص هی یبثذ وِ ضشح آى دس ایي اًذن ًو


